


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год МБОУ г. Иркутска ООШ №8 

 

Учебный  план  МБОУ  г. Иркутска ООШ № 8 на  2023-2024  учебный  год  является нормативным документом, 

определяющим перечень и трудоемкость учебных предметов и курсов, максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, учебным предметам по классам и параллелям, формы промежуточной аттестации 

учащихся. Учебный план разработан с целью предоставления всем учащимся оптимальных возможностей для получения 

качественного базового образования, развития способностей детей с учётом потребностей и перспектив продолжения 

образования.  

Нормативную базу учебного плана МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 на 2023-2024 учебный год составляют: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1576) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

– приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1577) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

– приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении Федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

– Постановление Главного государственного санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021 г. №287(с изменениями, внесёнными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. №568) 

– Инструктивно-методическое письмо министерства образования Иркутской области от 08.06.2020 №02-55-5277/20 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего  общего образования, в 2022/2023 

учебном году; 

– Инструктивно-методическое письмо министерства образования Иркутской области от 07.07.2020 №02-55-6325/20 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего  общего образования и 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 2022/2023 учебном году; 

- ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования”; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования”; 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС НОО, ООО - МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 

 «О НАПРАВЛЕНИИ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ» 

– Устав МБОУ г. Иркутска ООШ № 8; 

 

 

Режим реализации учебного плана 

Учебный план разработан с учетом 5-дневной учебной недели для учащихся 1-х классов и 2-9 классов для детей с 

ОВЗ и 6-дневной учебной недели для 2-9 общеобразовательных классов.  

Начало учебного года – 1 сентября (пятница) 2023 года. 

Окончание учебного года: 

25 мая (суббота) 2024 года для учащихся с 1 по 9 класс (с учетом того,  

что 26 мая – воскресенье).  

25 мая 2024 года – тожественная линейка «Последний звонок». 

24 июня – 30 июня 2024 года – торжественное вручение аттестатов. 



Продолжительность учебного года:  

1 классы – 33 учебные недели. 

2-9 классы – 34 учебные недели. 

Учебные периоды 1-9 классы: 

I четверть с 1 сентября по 28 октября 2023 года. 

II четверть с 7 ноября по 30 декабря 2023 года. 

III четверть с 9 января по 23 марта 2024 года. 

IV четверть с 1 апреля по 25 мая 2024 года. 

Семестровая каникулярная система предусматривает четыре периода учебы и три периода каникул.  

             Дополнительные выходные для учащихся в соответствии с производственным календарем, в том числе:  

- 06 ноября 2023 года (входят в осенние каникулы); 

- 08 января 2024 года (входят в зимние каникулы);  

- 24 февраля 2024 года; 

- 09 марта 2024 года; 

- 29-30 апреля 2024 года; 

- 10-11 мая 2024 года. 

Промежуточная аттестация за учебный год в переводных классах проводится без прекращения образовательной 

деятельности с 15.05.2024 г. по 23.05.2024 г. по предметам учебного плана. 

Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе  

 

Классы 1 

Максимальная 

нагрузка 

21 час 

– для 2-4-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку  

Классы 2 3 4 

при 6-дневной 

учебной неделе 

26 часов 26 часов 26 часов 

при 5-дневной 

учебной неделе  

23 часа 23 часа 23 часа 



 

– для 5-9-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку  

Классы 5 6 7 8 9 

при 6-дневной 

учебной неделе 

32 часа 33 часа 35 часов 36 часов 36 часов 

при 5-дневной 

учебной неделе  

29 часов 30 часов 32 часа 33 часа 33 часа 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимый  недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) 

независимо от продолжительности учебной недели не более 10 часов. 

Учебный  план МБОУ  г. Иркутска ООШ № 8 на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с планом 

2022-2023 учебного года: в обязательной части учебного плана сохраняется состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для соответствующего уровня общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

годам обучения. 

Реализация учебного плана (как обязательной части, так и части, формируемой участниками образовательных 

отношений) осуществляется через различные формы организации занятий: уроки, практикумы, проектные занятия, 

тренинги, уроки-экскурсии, самостоятельные и лабораторные работы учащихся и др. 

 

Текущая и промежуточная аттестации в переводных классах 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся регламентируются Положением о текущей и промежуточной аттестации 

учащихся, утвержденным решением Педагогического совета МБОУ г. Иркутска ООШ № 8.  

Промежуточная аттестация по итогам освоения общеобразовательной программы на уровнях начального общего и 

основного общего образования проводится  за четверти на основании текущих отметок и результатов контроля, 

предусмотренного рабочей программой по учебному предмету (контрольная работа, проверочная работа, 

самостоятельная работа, диктант, тест, зачет, сдача нормативов), как среднее арифметическое текущих отметок. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов осуществляется качественно без фиксации их достижений в виде 

отметок.  



Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных аттестаций, и 

представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций.  

 Итогом изучения курсов части, формируемой участниками образовательных отношений, является зачет, защита 

индивидуальных и/или групповых проектов. 

 Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года, 

переводятся в следующий класс. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую 

задолженность, переводятся в следующий класс условно. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования  МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 (далее – учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную общеобразовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учётом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 начинается 01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 

26 часов. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю –5 уроков. 

− для обучающихся 2-4классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объём 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом –не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 



допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска ООШ № 8. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б всего С 

делением 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32 32 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 12 18 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 32 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 16 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174 180 

Итого с учетом деления часов обязательной части   24  24  24   180 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Информатика и ИКТ  0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изучение природы родного края  0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Увлекательный английский  0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Любознайка 1 1 1 1 1 1 0 0 6 6 

Итого 1 1 4 4 4 4 3 3  24 

Итого с учетом деления предметов  всего учебного плана           

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 26 26 26 26 26 26 198 204 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 270 270 

Всего часов в год 693 693 884 884 884 884 884 884 6690 6690 

Всего часов в год с учетом деления           



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Дмитрия Гавриловича 

Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б всего 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Мир и я (формирование 

функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

В мире профессий   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Школа безопасности  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Тематический классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Уроки этики и эстетики  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кинолекторий 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Посещение экскурсий, 

театров, музеев  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы проектной 

деятельности  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 МБОУ г. Иркутска 

ООШ № 8 (далее – учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ, соответствующую ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ 

Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, с учётом Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.3286-15. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. Сергеева начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 

23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объём 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 



наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет не более 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

В МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. 

Сергеева.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Освоение адаптированных образовательных программ начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 года.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1в 2г 3в 4в Всего: 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 0 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 20 21 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Город мастеров  1 1 1 1 4 

Итого 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 21 22 87 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 714 748 2937 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Дмитрия Гавриловича 

Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1в 2г 3в 4в всего 

Логопедические занятия по курсу 

«Коррекция и развитие устной речи, 

профилактика нарушения чтения и 

письма»  

2 0 0 0 2 

Логопедические занятия по курсу 

«Коррекция нарушений чтения и письма, 

обусловленная системным 

недоразвитием речи»  

1 3 3 3 10 

Психокоррекционные занятия педагога-

психолога по курсу «Развитие и 

коррекция регулятивных процессов и 

коммуникативной деятельности» 

1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия педагога-

психолога по курсу «Адаптационные 

психологические занятия» 

1 1 1 1 4 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 4 

Тематический классный час  1 1 1 1 4 

Мир и я (формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 4 

Основы проектной деятельности  1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 40 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования для обучающихся с ЗПР  

по варианту АООП 7.2 на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.2 МБОУ г. Иркутска 

ООШ № 8 (далее – учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ, соответствующую ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ 

Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, с учётом Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.3286-15. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. Сергеева начинается 01.09.2023г. и заканчивается 

25.05.2024г.   

Продолжительность учебного года в 1 классе на первом и втором годах обучения – 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 

23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счёт урока 

физической культуры. 



− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков за счёт урока физической 

культуры.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объём 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4 уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классах – 2 ч.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  



В МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. 

Сергеева.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Освоение адаптированных образовательных программ начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1г 2в 3г всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 4 14 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 20 20 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Город мастеров 1 1 1 3 

Изучение природы родного края  0 1 1 2 

Итого 0 1 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 22 22 65 

Количество учебных недель 33 34 34 101 

Всего часов в год 693 748 748 2189 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Дмитрия Гавриловича 

Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1г 2в 3г всего 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

3 3 3 9 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 9 

Ритмика  1 1 1 3 

Разговоры о важном  1 1 1 3 

Мир и я (формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 3 

Основы проектной деятельности   1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ г. Иркутска ООШ № 8     (далее – учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную общеобразовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8  , разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учётом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска ООШ № 8  начинается01.09.2023г.и заканчивается 25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35часов, в 8-9 классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. 

Сергеева. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ОО ПООО составляет 5лет. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования МБОУ города Иркутска ООШ № 8 

для 5-9 классов общеобразовательных классов на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего С 

делен

ием 

    Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 3 36 36 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 23 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 0 15 15 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 3 18 18 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 12 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 8 

Общественно-научные История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 19 19 



предметы Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 15 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 2 3 3 14 14 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 8 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 13 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 13 26 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 

Итого 27 27 29 30 30 31 31 32 32 269  

Итого с учетом деления часов обязательной части 29 29 31 32 32 32 32 36,5 36,5  290 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса            

Информатика  1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 

Черчение  0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 4 

География Иркутской области 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 2 2 

Введение в химию  0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 5 

Вероятность и статистика  0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 

Наглядная геометрия 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2 

Байкаловедение  1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 5 

Некоторые вопросы грамматики и развития речи 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Я - гражданин  0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 1 1 

Решение нестандартных задач по физике 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 4 

Решение текстовых задач по алгебре 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 

Введение в экологию  1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 

Итого в части, формируемой участниками 5 5 4 5 5 5 5 1.5 1.5 37 37 



образовательных отношений 

Итого с учетом деления часов всего учебного 

плана 

34 

 

34 

 

35 

 

37 

 

37 

 

37 

 

37 

 

40,5 

 

40,5  332 

Максимальная допустимая  нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

32 32 33 35 35 36 36 36 36   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 10574  

Всего часов в год с учетом деления 1156 1156 1190 1258 1258 1258 1258 1377 1377  11288 
 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Дмитрия Гавриловича 

Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Шаги в профессию  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Школа безопасности  1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Тематический классный 

час  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Уроки этики и эстетики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Кинолекторий 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Посещение экскурсий, 

театров, музеев 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Подготовка к ОГЭ 0 0 0 0 0 0 0 4 4 8 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 МБОУ г. Иркутска 

ООШ № 8 (далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ, соответствующую ФГОС ООО(приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учётом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.3286-15. 

Учебный год в МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 начинается 01.09.2023г. и заканчивается 25.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32часа, в 8-9 классах – 33часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



В МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предмета технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания(четвертное оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачёт» или «незачёт» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 имени Д. Г. 

Сергеева. 

Освоение адаптированных образовательных программ основного общего образования обучающихся с ОВЗ 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП ООО составляет 5лет.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1   на 2023-2024 

учебный год МБОУ города Иркутска ООШ № 8 
Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю  

5в 5г 6б 6в 7в 7г 8в 8г 9в 9г Итого С учетом 

деления 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 26 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 20 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 18 18 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 12 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 21 21 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 16 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 14 14 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 14 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 15 30 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

Итого 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 296  

Итого с  учетом деления  часов обязательной части 29 29 30 30 32 32 32 32 32,5 32,5  311 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса             

Информатика  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 6 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 4 

Развитие речи  0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 4 

 Итого  в части, формируемой участниками 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 18 18 



28 

 

 

образовательных отношений  

Итого с учетом деления часов  всего учебного 

плана 

31 31 32 32 34 34 34 34 33,5 33,5  327 

Максимальная допустимая  нагрузка при 6-ти 

дневной учебной недели 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676  

Всего часов в год с учетом деления 1054 1054 1088 1088 1156 1156 1156 1156 1139 1139  11118 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Дмитрия Гавриловича 

Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5в 5г 6б 6в 7в 7г 8в 8г 9в 9г всего 

Коррекционный курс: 

«Дефектологические 

занятия» 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Тематический классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Подготовка к ГВЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 6 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 

к приказу №_____    от _______________ 

 

Режим организации уроков в МБОУ г. Иркутска ООШ №8 с 01.09.2023 г. 

 

Смена НОО ООО 

Начало учебных 

занятий 

Окончание учебных 

занятий 

Начало учебных 

занятий 

Окончание учебных 

занятий 

1 смена Не ранее 08.00 12.10 Не ранее 08.00 13.50 

2 смена 14.00 18.10 14.00 19.00 

 

 

 

Расписание звонков  

 

1-9 классы 1 смена  2 смена 

Начало урока Окончание 

урока 

Перемена  Начало урока Окончание 

урока 

Перемена  

1 урок  08.00  08.40 10 мин. 14.00  14.40 10 мин. 

2 урок  08.50  09.30 10 мин 14.50  15.30. 15 мин 

3 урок 09.40  10.20 15 мин. 15.45  16.25 15 мин. 

4 урок 10.35  11.15 15 мин 16.40  17.20 10 мин 

5 урок 11.30  12.10 10 мин 17.30  18.10 10 мин. 

6 урок 12.20  13.00. 10 мин 18.20  19.00  

7 урок 13.10  13.50 10 мин    

 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4 



30 

 

 

 

РАССМОТРЕН:                                                                                                                                                      УТВЕРЖДЕН:      

На заседании педагогического совета                                                                            Директор МБОУ г. Иркутска ООШ №8  

Протокол № _____                                                                                                            Приказ №_______от «30» августа  2023г. 

от «_____»  _______________ 2023 г.                                                                             Т.Г. Мартынова  /__________________/ 

                                                                                                                                ФИО/ (подпись) 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 8 

имени Дмитрия Гавриловича Сергеева города Иркутска 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 1-4 5-9 ИТОГО 

Общее число классов-комплектов,  в т.ч.: 15 19 34 

общеобразовательные классы 8 9 17 

классы для детей с ОВЗ (ЗПР) 7 10 16 

Число часов реализации курсов внеурочной деятельности 150 
 

190 
 

340 
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Пояснительная записка 

Нормативную базу плана внеурочной деятельности МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 на 2023-2024 учебный год, 

реализующей основные общеобразовательные программы начального общего и основного общего образования 

составляют: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1576) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

– приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 (с изменениями, внесёнными приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1577) «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

– приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении Федерального  государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

– Постановление Главного государственного санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

– Инструктивно-методическое письмо министерства образования Иркутской области от 08.06.2020 №02-55-5277/20 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего  общего образования, в 2020/22021 

учебном году; 

– Инструктивно-методическое письмо министерства образования Иркутской области от 07.07.2020 №02-55-6325/20 «О 

формировании учебных планов образовательных организаций Иркутской области, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего  общего образования и 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в 2020/2021 учебном году; 
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- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС НОО, ООО - МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 

 «О НАПРАВЛЕНИИ МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ» 

– Устав МБОУ г. Иркутска ООШ № 8; 

– Программа воспитательной работы МБОУ г. Иркутска ООШ №8; 

 

Внеурочная деятельность (ВД) - образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы 

Формы ВД предусматривают: 

активность и самостоятельность обучающихся,  

сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность) 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, и пр. 

 

Направление внеурочной деятельности (по ФОПам) 

 

− ВД по учебным предметам образовательной программы,  

− ВД по формированию функциональной грамотности,  

− Проектная и исследовательская деятельность, 

− ВД, направленная на развитие личности, профориентацию подготовку, 

− ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

− Классные часы ВД по организации педагогической поддержки. 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности в МБОУ г. Иркутска ООШ №8 
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1-учебно-познавательная деятельность  

занятия по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов 

занятия по формированию функциональной грамотности;  

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся  

 

2-педагогическая поддержка обучающихся  

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы;   

дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении языков обучения; 

специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения 

в социальной коммуникации; 

специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

3-деятельность ученических сообществ   

и воспитательных мероприятий  

 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления;  

занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: экологических,  

 

 

 

Внеурочная деятельность в школе реализуется через: 
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– реализацию курсов внеурочной деятельности в 1 - 4 и 5 – 9 классах; 

– классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, проектная и исследовательская деятельность, 

соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

– реализацию общешкольного плана воспитательной работы  (общешкольные мероприятия). 

Выбор модели внеурочной деятельности обоснован направлениями работы МБОУ г. Иркутска ООШ № 8 с учетом 

мнения участников образовательных отношений. 

 

Основные принципы плана: 

− учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

− учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

− организация образовательной деятельности в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

− соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

При разработке плана внеурочной занятости учитывались специфические особенности школы: 

- в школе обучается более 50 детей, находящихся под опекой в семьях, и детей и подростков, находящихся под 

государственной опекой и воспитывающихся в ОГКОУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей 

Правобережного округа г. Иркутска». 

-  в школе скомплектованы классы для детей с ОВЗ, в которых обучаются дети, проживающие не только в 

микрорайоне школы. 

-   социальное анкетирование показывает, что более 50% детей воспитываются в малообеспеченных и социально 

неблагополучных семьях. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения 

ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 

безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости 

по обязательным учебным дисциплинам.  

В классах для детей с ОВЗ предусмотрено не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 

личности ребенка. 

Цель и задачи 
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Цель: обеспечить организацию внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым создать условия для успешной социализации школьников, достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей.  

Задачи: 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для школьников в условиях 

социума посредством организации внеурочной деятельности; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, иными учреждениями, семьями обучающихся; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями  в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремленность и 

настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура). 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся НОО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Д. Г.  Сергеева 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б всего 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Мир и я (формирование 

функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

В мире профессий   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Школа безопасности  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Тематический классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Уроки этики и эстетики  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кинолекторий 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
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Посещение экскурсий, 

театров, музеев  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы проектной 

деятельности  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 имени Д. Г. Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1в 2г 3в 4в всего 

Логопедические занятия по курсу 

«Коррекция и развитие устной речи, 

профилактика нарушения чтения и 

письма»  

2 0 0 0 2 

Логопедические занятия по курсу 

«Коррекция нарушений чтения и письма, 

обусловленная системным 

недоразвитием речи»  

1 3 3 3 10 

Психокоррекционные занятия педагога-

психолога по курсу «Развитие и 

коррекция регулятивных процессов и 

коммуникативной деятельности» 

1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия педагога-

психолога по курсу «Адаптационные 

психологические занятия» 

1 1 1 1 4 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 4 

Тематический классный час  1 1 1 1 4 

Мир и я (формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 4 

Основы проектной деятельности  1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 40 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) НОО для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.2 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8  

имени Дмитрия Гавриловича Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1г 2в 3г всего 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

3 3 3 9 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 9 

Ритмика  1 1 1 3 

Разговоры о важном  1 1 1 3 

Мир и я (формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 3 

Основы проектной деятельности   1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 30 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся ООО 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8  

имени Дмитрия Гавриловича Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Шаги в профессию  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Школа безопасности  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Тематический классный 

час  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Уроки этики и эстетики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Кинолекторий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Посещение экскурсий, 

театров, музеев 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
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ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ООО для обучающихся с ЗПР по варианту АООП 7.1 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Иркутска основная общеобразовательная школа № 8 

 имени Дмитрия Гавриловича Сергеева 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5в 5г 6б 6в 7в 7г 8в 8г 9в 9г всего 

Коррекционный курс: 

«Коррекционноразвивающие 

занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортивный калейдоскоп  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Тематический классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Проектно-исследовательская 

деятельность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 

 

 


